28 Cách tri süi mào gà Tai 
Nhà о Nữ Nam giới 
Sùi mào gà là gì? 


Bệnh lý sùi mào gà, còn được gọi là 
condyloma acuminata, là 1 bệnh lây 
nhiễm thông qua đường tình dục do virút 
papilloma gây nên. Vi rút này thường 
xuyên tồn ở trong thân thể và với thể dẫn 
tới một số mẫu u nhú (mào gà) bề mặt da 
cũng như niêm mạc ở vùng sinh dục. 
Bệnh thường hình thành ở các người 
mang quan hệ đồng giới hoặc có phổ quát 
bạn tình. 


Thời gian ú bệnh của bệnh sùi mào gà 
tương đổi lâu, khoảng 2 - 3 tháng trước 


khi khởi phát biểu hiện đầu tiên như: 


e Một số nốt san, mụn, u nhú hồng 
nhạt, nhỏ, mềm, có chân hoặc cuống 
tại bộ phận sinh sản, vùng hậu môn 
hoặc họng. 


‚ Tón thương không gây đau tuy nhiên 
dễ xuất huyết lúc bị cọ xát. 
Sùi mào gà lây thông qua đường 
gì? 


Vi rút dẫn tới mụn cóc sinh dục hay bệnh 
sùi mào gà dễ dàng lan truyền từ người 
này sang người khác thông qua: 


Giao hợp tình dục 


* Bất kỳ ai có hoạt động tình dục cũng 
đều có khả năng nhiễm cũng như truyền 


virút này. Mụn cóc sinh dục lây lan tü 
người này sang người khác khi quan hệ 
dục tình qua đường âm đạo, ở vùng hậu 
môn. 


* Virút vẫn có thể lây nhiễm lúc không đi 
qua BCS vì BCS không bao phủ tất cả 
những khu vực sinh dục nên có khả năng 
truyền nhiễm vào da của quý không được 
bao phủ bởi bao cao su. 


* Có thể phát triển mụn cóc sinh dục ở 
miệng, cổ họng, trên môi từ giao hợp tình 
dục bằng con đường miệng. 


* Mụn cóc sinh dục có thể dễ dàng lây lan 
từ vị trí sinh dục tới khu vực xung quanh ở 
vùng hậu môn mà không cần giao hợp 
tình dục qua đường ở hậu môn. 


Con duong máu 


Thời gian ú sùi mào gà tương đối dài. Vì 
thể trong khoảng thời gian này, nếu nhu 
được truyền hoặc nhận máu của người bị 
bệnh hay vô tình chạm vào vết xước trên 
ó tại vùng da của người bị bệnh thì khả 
năng cao có khả năng bị nhiễm bệnh sùi 
mào gà. 


Tiếp xúc gián tiếp 


Một số người có lối sống thiếu khoa học, 
thích dùng chung vật dụng cá nhân спа 
người khác như: bàn chải đánh răng, dao 
cạo râu, quần áo, ... Những đồ dùng này 
là nguyên nhân gián tiếp gây ra lây 
truyền bệnh bởi trên các vật dụng này sẽ 
vương lại dịch mú của người bệnh cũng 
như người thông thường dùng chúng sẽ 


gián tiếp bị truyền bệnh. 
Lây nhiễm từ mẹ sang con 


Lây truyền virus HPV dọc trong tử cung 
của nữ giới đang có thai là cực kỳ hiểm và 
cơ chế không chỉ tiết với vi rus HPV truyền 
cho trẻ sơ sinh thông qua đường vùng kín. 
Biểu hiện quan trọng nhất của việc truyền 
mụn cóc sinh dục từ phái đẹp có thai sang 
thai nhi là bệnh u nhú thanh quản. 


Vi rút HPV cơ bản lây nhiễm thông qua 
con đường tình dục do da tiếp xúc trực 
tiếp với da, niêm mạc miệng, hầu họng 
hoặc tiếp xúc với dương vật, tử cung, 
vùng kín, hậu môn của người bị nhiễm 
bệnh. Hôn hay chạm vào bộ phận sinh 
dục của đối tác bằng miệng sẽ có nguy cơ 
cao bị lan truyền vi rút HPV. Tiêm vắc-xin 


phòng HPV là vàc-xin giúp phòng ngừa bi 
bệnh sùi mào gà cũng như những bệnh 
như ung thư cổ tử cung, u nhú cơ quan 
sinh dịch do Human Papillomavirus (HPV) 
dẫn đến. 


Đặt mua một bộ thuốc trị bệnh 
sùi mào gà ó nhà tại nam giới và 
nữ 


đệ tránh podophyllin 25% nhiễm vào vùng da lảnh 
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/01 408 (Call/ SMS/ Zalo). 


м Không mát chi phí ship giao hàng tận 
nhà trên toàn quốc, đóng gói kỹ thuốc, 
bảo mật tuyệt đối thông tin khách mua. 


Không ghi tên thuốc, chỉ ghi mã số đơn 
hàng. 


Bên nhân viên giao hàng chỉ biết là 
"THUỐC" tuy nhiên không biết thuốc gì, 
nên người sử dụng cứ yên tâm về bảo 
mật. 


Thuốc xuất xứ Thái Lan được bán tại 
Nhà Thuốc Bình Tâm đảm bảo chính hãng 
cam kết uy tín 100%. 


Được kiểm tra hàng trước khi thanh 
toán. 


Địa chỉ Nhà Thuốc Tây Binh Tâm và сас 
đại lý: 


1. Cơ sở TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10, 
Phường 15, Quận 10 TP.HCM 


› Cơ sở Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã 
Bình Tâm Тр. Tân An, tỉnh Long An 


з. Cơ sở Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn 
Thái, Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng 

4. Cơ sở Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, 
Hạ Đình, Hà Nội 


5. СО О 5: 28 Cách trị sùi mào gà Tại 
Nhà ở Nữ Nam giới - Zalo: 
0988701408 


Thuốc trị liệu bệnh sùi mào gà 
rẻ tiền có tôt không? 


Нїёп пау thuóc giá duoc bán їгёп mót só 
trang shopee hay tiktok, facebook có giá 
rất rẻ từ 380k cho đến 400k.! không thé 
nào cần mua với giá này vì khá nhiều 
hàng giả, hàng sang chiếc giá rẻ chất 
lượng kém dẫn đến bệnh diễn biến. Vì thế 
người bệnh phải tìm mua cả bộ chữa sùi 
mào gà có kèm thuốc uống, có liệu pháp 
chi tiết cũng như nên mua ở nhà thuốc 
chất lượng. Hơn nữa người bị bệnh cũng 
có thể mua tương đối dễ dàng ở một số 
tiệm thuốc trên thị trường đặt biệt cần 
mua са bộ chữa bệnh lý sùi mào gà của 
Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm 


Zây là đạt kết quả phai Ко bác sỹ 
14:28 


uhk bạn..đen là sắp rụng ak 


14:38 


Cảm on bác sỹ 


14:45 


10:27 Hôm nay 


Chào bạn !. Bạn cần Nhà Thuốc tư vấn gì 
10:27 


E chấm có 2lân mà rụng het roi 


10:28 


У Có tin nhắn mới 


Kết quá sau lúc điều trị sùi mào gà tai nhà 
dùng bộ phác đồ thuốc của Nhà Thuốc 
Bình Tâm 


Biểu hiện bệnh sùi mào gà 


Theo những bác sĩ chuyên khoa, bệnh lý 
sùi mào gà lây nhiễm thông qua con 
đường quan hệ dục tình, bao gồm cả quan 
hệ tình dục bằng miệng, vùng kín cũng 
như vùng hậu môn. Nốt sùi có thể tồn ở 
bên trong hay bên ngoài cậu bé nên thỉnh 
thoảng bệnh nhân không phát hiện được. 


Tại giai đoạn mới tạo thành, một số nốt 
bệnh lý sùi thường khá nhỏ, màu da hay 
hơi såm hơn. Phần đầu của một số nốt có 
dạng hình giống như chiếc mào gà hoặc 
bông súp lơ cũng như sờ vào thấy mịn 
hay hơi gồ ghề. Bên cạnh đấy, chúng 


cũng có thể xuất hiện dưới dạng một cụm 
mụn cóc hoặc chỉ một mụn cơm. Mặt 
khác, phụ thuộc theo giới tính, triệu 
chứng bệnh lý sùi mào gà có khả năng 
không giống nhau. 


Triệu chứng sùi mào gà tại nam 


Bệnh lý sùi mào gà ở phái mạnh có thể 
xuất hiện ở dương vật, bìu, háng, đùi, bên 
trong hoặc xung quanh tại vùng hậu môn. 
Nốt bệnh lý sùi màu da, nâu hoặc hồng ở 
vùng sinh dục dẫn tới cảm giác khó chịu, 
ngứa ngáy, xuất huyết sau khi giao hợp 
tình dục. Mặt khác, mụn cóc sinh dục 
cũng có thể hình thành trên môi, miệng, 
lưỡi hoặc cổ họng của người có quan hệ 
tình dục bằng miệng với người mắc vi rút 
HPV. 


Dấu hiệu sùi mào gà ở nữ 


Các nốt bệnh sùi do nhiễm vi rus HPV ở 
nữ giới có thể hình thành bên trong hay 
ngoài âm đạo, tại vùng hậu môn, cổ tử 
cung. 

hao hao nhu phái mạnh, bệnh sùi mào gà 
ở nữ có những nốt sùi cũng có thể tạo ra ở 
những nơi khác trên cơ thể người phái đẹp 
cũng như gây tình trạng: tiết dịch vùng 
kín, ngứa ngáy, nóng rát, đau và/hoặc 
xuất huyết lúc giao hợp tình dục... 


Bệnh nhân nên đến gặp các bác sĩ chuyên 
khoa khi cảm thấy răng những dấu hiệu 
nêu trên hay lúc cơ thể có các biểu hiện 
như: 


. Kích ứng hay ngứa vùng nhạy cảm 


‚ Đau đớn lúc giao hợp tình dục 


‚ Dau rát khi tiểu, tiểu rất khó 


. О cơ quan sinh sản tiết dịch bất bình 
thường, có mùi khó chịu, tấy đỏ... 


một số ảnh bệnh sùi mào gà giai 
đoạn đầu ở Nam, Nữ, vùng hậu 
mon, vùng kín 


Dược sĩ tư vấn 0988701408 


Trị bệnh sùi mào gà tại nhà 
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Hình ảnh kết quả xét nghiệm sau lúc chữa 
trị bệnh lý sùi mào gà bằng đơn thuốc 
thuốc của Nhà Thuốc Bình Tâm 


Hình ánh bệnh lý sùi mào gà ở bộ phận 
sinh dục nam 


ү" 


` 


Hình ánh bệnh lý sùi mào gà ở trong 
dương vật 


Hình ảnh bệnh sùi mào gà giai đoạn cuối 
ở bộ phận sinh dục nam 


Hình ảnh nốt bệnh lý sùi mào gà tai trong 
vùng kín 


Hình ảnh sùi mào да ở vùng kín 


Hình ảnh sùi mào gà tai ria bên ngoài 
vùng hậu môn. 


nen xet nghiem benh 


` ` ж 
лос мп ы ở 
Баб 


Cả phụ nữ và đàn ông giới khi thấy cơ thé 
nổi một số nốt giống như sùi mào gà, đặc 
biệt ở một số vị trí quanh dương vật, âm 
vật, ở vùng hậu môn, tử cung... cần sớm 
thực hiện xét nghiệm. Đối với những đối 
tượng đã quan hệ tình dục không đảm 
bảo an toàn (không sử dụng BCS hay BCS 


bị rách), quan hệ với rất nhiều đối tác hay 
với người đã nhiễm/nghi nhiễm sùi mào 
gà cũng cần xét nghiệm virút HPV. 

Người đọc cũng có thể xem thêm các nội 
dung bài viết khác liên quan tới chủ đề 28 
Cách trị sùi mào gà Tại Nhà ở Nữ Nam giới 
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• Hình ảnh sùi mào gà ở nữ 
e Hình ảnh sùi mào gà 
e Hình ảnh sùi mào gà 
e Hình ảnh sùi mào gà 
e Hình ảnh sùi mào gà 


e Hình ảnh sùi mào gà ở nữ 


Hình ảnh sùi mào gà giai đoan đầu 


Hình ảnh sùi mào gà giai đoan đầu 


Hình ảnh sùi mào gà giai đoạn đầu 


` 


Hình ảnh sùi mào qà 


Hình ảnh sùi mào gà ở nam 


` ` 


nh ảnh sùi mào gà giai đoạn đầu ở 


nam 


28 Cách tri süi mào gà Tai Nhà 


Ми Nam giới 


dë tránh podophyllin 25% nhiễm v 


› AR. 
( 


PHARMACY 


= “;лһ ly 
-— : . 
5 mí 


Ла. imur TA. 


PODOPHYLLIN PAINT, CO 


&. thuốc 


поп 


cua, ос) хе Аю cay, AŠ Ven men chua 


мэ ooa огч» 
а нин норме woa ҸО 


жа дз. ЭА ЭМА ЗЕ А 


1p оа чт "` 


Sauwkbi ^^" + g. VÀ trong > 
thung. 


ài sù dung bao 
Og AS Jp -“ едт 


h 
àn sau kh 
# s con 
bú А 
* vë sun \ 


Аё duc tăng 


2946 — > 


„ү IA AOMOM LOL 


\ 
28 Cách tri sùi mào gà Tai Nhà ở Nữ Nam 
giói 


Đặt mua 


. Giá chính hãng cho một bộ đơn thuốc 
tại nhà: 600.000 VND 


‚ Bộ gồm: Thuốc chấm điều trị của 
Nhà Thuốc Tây Bình Tâm, kem mỡ, 
Thuốc uống giúp đỡ chữa, giấy 
hướng dẫn cụ thể cách sử dụng từng 
loại, chế độ kiêng cữ và chăm sóc 
sau lúc rụng hết sùi. 


. Liệu trình uống 20 ngày..chấm là lọ 
15ml sử dụng được nhiều lần..dư sức 
chữa trị 


. Liên hệ qua SĐT: 0988701408 
hoặc Zalo 0988 701 408 để được 
tư vấn. 


. Hàng chính hãng 100% được bán 


trực tiếp ở Nhà Thuốc Tây Binh Tám 
có đơn thuốc chỉ tiết. 


. Tìm ra Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm 
bán hàng giả, hàng chất lượng kém 
đền tiền gấp 10 lần cho bạn. 


. Trị liệu bệnh lý sùi mào gà ở nhà 
hiệu quả trong 3 tới 5 ngày dùng. 


. Không mất chỉ phí giao hàng trên 
toàn quốc (SHIP COD) cũng như được 
thăm khám sản phẩm trước lúc trả 
tiền. 

‚ Được tư vấn từ các bác sĩ trong suốt 
quá trình trị loại bệnh sùi mào gà ở 
nhà. 

. Địa chỉ Nhà Thuốc Bình Tâm và một 


số đại lý: 


1. TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10, 


Phường 15, Quận 10 Thành phố 
Hổ Chí Minh 


2. Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã 
Bình Tâm Тр. Tân An, tỉnh Long 
An 


3. Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn 
Thái, Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà 
Nẵng 


4. Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, 
Hạ Đình, Hà Nội 


5. 28 Cách trị sùi mào gà Tại Nhà ở 
Nữ Nam giới - Zalo: 0988701408 


Người đọc cũng có thể xem thêm một số 
nội dung khác liên quan tới chủ đề 28 
Cách trị sùi mào gà Tại Nhà ở Nữ Nam giới 
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Cách chữa sùi mào gà 

Cách chữa sùi mào gà 

Cách chữa sùi mào gà giai đoạn đầu 
Cách trị sùi mào gà 

Cách trị sùi mào gà 

Cách chữa sùi mào gà 

Cách trị sùi mào gà 

Cách trị sùi mào gà tại nhà 

Cách trị sùi mào gà 


Cách chữa sùi mào gà tại nhà 


Cách chữa sùi mào gà tai nhà 

Cách chữa sùi mào gà tại nhà 

Cách chữa sùi mào gà 

Cách trị sùi mào gà tại nhà 

Cách chữa sùi mào gà tại nhà 

Cách chữa sùi mào gà 

Cách chữa sùi mào gà giai đoạn đầu 
Cách chữa sùi mào gà 

Cách chữa sùi mào gà 


Cách trị sùi mào gà 


Cách chữa sùi mào gà 

Cách chữa sùi mào gà giai đoạn đầu 
Cách chữa sùi mào gà tại nhà 

Cách trị sùi mào gà tại nhà 

Cách chữa sùi mào gà tại nhà 

Cách trị sùi mào gà tại nhà 

Cách chữa sùi mào gà 

Cách chữa sùi mào gà tại nhà 

Cách chữa sùi mào gà 


Cách trị sùi mào gà 


e Cách trị sùi mào gà 


e Cách chữa sùi mào gà 


Xét nghiệm bệnh sùi mào gà 
như thế nào? 


Xét nghiệm máu 


Kỹ thuật này thường được chỉ định để 
phân tích mẫu máu của người mắc bệnh 
chưa có các dấu hiệu chỉ tiết. Phương 
pháp này có độ chính xác cao và phát 
hiện ra vi rus HPV nhanh chóng chỉ sau 
khoảng 15 - 30 phút. 


Xét nghiệm Acid Acetic 


Dung dich Acid Acetic sẽ được thoa trực 
tiếp lên da nơi có một số nốt bệnh lý sùi. 
Chúng sẽ bước qua màu trắng sau khoảng 
15 phút nếu như đây là ở vùng da bị 
nhiễm bệnh. Cách thức này thường được 
dùng để xác định nhanh bệnh lý sùi mào 
gà. Tuy nhiên, vẫn cần thực hiện thêm 
những xét nghiệm chuyên sâu để khẳng 
định lại kết quả. 


Xét nghiệm mẫu vật 


Lúc cơ thể bắt đầu tạo ra các nốt bệnh lý 
sùi, chuyên gia y tế sẽ thu thập chúng 
làm mẫu vật để xét nghiệm tìm virút HPV. 
Theo rất nhiều bác sĩ chuyên khoa, kỹ 
thuật này có độ chính xác cao nhờ sự hỗ 
trợ của máy móc hiện đại. Bình thường, 
sau 1 - 2 ngày sẽ có kết quả. 


Xét nghiệm máu dich 


Nhiều trường hop đã nhiễm bệnh tuy 
nhiên trên cơ thể chưa tạo ra một số nốt 
bệnh sùi mào gà. Người bị bệnh sẽ được 
bác sĩ chỉ định làm xét nghiệm tùy trên 
mẫu dịch được lấy ở lỗ sáo đàn ông hoặc 
âm đạo nữ giới. Cách thức này cho ra kết 
quả sớm chỉ 25 - 30 phút kể từ khi thực 
hiện. 


Xét nghiệm HPV Cobas 


HPV Cobas là một dạng của xét nghiệm 
HPV DNA, có thể thực hiện phân tích chỉ 
từ một lần lấy mẫu để xác định hai loại 
virus quan trọng là HPV-16 và HPV-18. 
Hơn nữa, cách thức cũng giúp xác định 
liệu người bị mắc bệnh có nguy cơ nhiễm 
thêm loại Human Papilloma Virus nào 


khác hoặc không. 


Đây là cách thức duy nhất đã được bộ 
phận Quản lý Thuốc và Dược phẩm Hoa 
Kỳ FDA cũng như cộng đồng chung Châu 
Âu phê chuẩn nhờ vào tỷ lệ cho ra âm 
tính giả thấp, quy trình đơn giản, mà vẫn 
đảm báo độ chính xác cao tới 90%. Song 
vậy, xét nghiệm có nhược điểm là cần 07 
- 12 ngày để cho ra kết quả, chậm hơn so 
với nhiều kỹ thuật thông thường. 


Xét nghiệm HPV PCR 


Kỹ thuật này sử dụng đầu dò Taqman đặc 
hiệu, cấp phép dùng những mẫu sinh 
thiết và quệt cổ tử cung để xác định chính 
xác các loại HPV dẫn tới bệnh. HPV PCR 
có độ chính xác cao cho kết quả sau 4 - 6 
tiếng, không gây nên thương tổn cơ thể, 


cũng nhu có thể phát hiện ra cùng lúc đến 
hơn 20 loại virút HPV phổ biến: 


. Nhóm nguy cơ cao (có khả năng dẫn 
tới ung thư cổ tử cung): 16, 18, 31, 
33, 34, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 
66, 68, cũng như 70. 


. Nhóm nguy cơ thấp: 6, 11, 42, 43, và 
44. 


Người đọc cũng có thể xem thêm một số 
bài viết khác liên quan đến chủ đề 28 
Cách trị sùi mào gà Tại Nhà ở Nữ Nam giới 
tại 


e Thuốc trị sùi mào gà 


e Thuốc chữa sùi mào gà 


Thuốc chữa sùi mào gà giai đoạn đầu 
Thuốc chữa sùi mào gà giai đoạn đầu 
Thuốc chữa sùi mào gà giai đoạn đầu 
Thuốc trị sùi mào gà tại nhà 


` 
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` 


Thuốc trị sùi mào gà 
Thuốc chữa sùi mào gà tại nhà 
Thuốc trị sùi mào gà tại nhà 


` 


Thuốc chữa sùi mào gà 


` 


Thuốc chữa sùi mào gà 


Thuốc chữa sùi mào gà tai nhà 


` 


Thuốc chữa sùi mào gà 


` 


Thuốc chữa sùi mào gà 
Thuốc trị sùi mào gà tại nhà 


podophyllin 25 hà nội 


` 


Thuốc trị sùi mào gà 


` 


Thuốc chữa sùi mào gà 


` 


Thuốc trị sùi mào gà 
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Thuốc trị sùi mào gà 


` 


Thuốc chữa sùi mào gà 


Thuốc trị sùi mào gà tại nhà 


` 


Thuốc trị sùi mào gà 


Thuốc chữa sùi mào gà tại nhà 


` 


Thuốc trị sùi mào gà 


` 


Thuốc trị sùi mào gà 


` 


Thuốc trị sùi mào gà 


` 


Thuốc chữa sùi mào gà 
Thuốc chữa sùi mào gà tại nhà 


` 


Thuốc trị sùi mào gà 


e Thuóc chüa süi mào qà qiai doan dáu 
e Thuốc chữa sùi mào qà tai nhà 
e Thuốc chữa sùi mào qà tại nhà 


e Thuốc trị sùi mào gà 


e Thuốc tri sùi mào gà tại nhà 


Phòng tránh bệnh sùi mào gà 


Vắc-xin HPV có khả năng bảo vệ chống lại 
một số loại vi-rút nhất định, bao gồm cả 
loại дау ra mụn cóc sinh dục và những 
bệnh ung thư. Có hơn 100 loại HPV không 
giống nhau. Ngay cả khi bạn đã nhiễm 


loại vi-rút gây ra mụn cóc sinh dục, vàc- 
xin vẫn có khả năng bảo vệ bạn khỏi một 
số chủng vi-rút khác nguy hiểm hơn. 


Chỉ dẫn gần đây của CDC và FDA khuyến 
nghị các người từ 45 tuổi trở xuống nên 
tiêm vắc-xin để bảo vệ khỏi vi-rút HPV. 
HPV là STI cơ bản nhất cũng như có khả 
năng dẫn tới một số bệnh ung thư cũng 
như mụn cóc sinh dục. Hơn 14 triệu ca 
nhiễm HPV mới xảy ra tại Mỹ mỗi năm. 


Bạn có khả năng thực hiện các bước sau 
để bảo vệ bản thân khỏi bị nhiễm hoặc 
lây lan vi-rút HPV, bệnh lý sùi mào gà 
cũng như những bệnh truyền nhiễm xã 
hội khác: 


. Dùng BCS hay дар nha khoa. 


‚ Tiêm мас xin ngừa HPV. 


. Khảo sát nghiệm định kỳ và bất kỳ 
kỹ thuật chữa quan trọng nào đối với 
một số bệnh truyền nhiễm qua 
đường tình dục. 


‚ Hãy cho bạn tình biết nếu bạn bị 
nhiễm vi-rút HPV hoặc mụn cóc sinh 
dục để họ có thể được xét nghiệm và 
chữa. 


‚ Hãy thủy chung một vợ một chồng 
với một bạn tình hay giảm thiểu số 
lượng bạn tình của bạn. 


e Đừng thut rửa. 


